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Fokussierende Mischung

unterstltzt Konzentration und Aufmerksamkeit beim
Spielen und lernen

Hilft dabei mentale Ablenkung zu vermeiden

fur Leistungsfahigkeit und Kreativitat bei Ablenkung und
Reizflut

VETIVER, PFEFFERMINZE, CLEMENTINE, ROSMARIN
in fraktioniertem Kokosél

Calmer " runicer

¢ Erholungsmischung

« flr einen entspannten Tagesausklang

« fordert eine ruhige Stimmung

* bei Zahnweh

« vor dem Schlafengehen auf die Handgelenke, Nacken und
Fisse auftragen

LAVENDEL, CANANGA, BUDDHA WQOOD,
ROMISCHE KAMILLE in fraktioniertem Kokosnussél

Vor der Bettzeit auf die Handgelenke, um das Gedankenkarussell
im Kopf und sorgenvolle Gedanken zu beruhigen. Fir Kinder
jeden Alters geeignet und sie kann &lteren Kindern helfen, ihre
Schlafgewohnheiten selbst zu regulieren.

ERMUTIGUNG

BALANCE

SCHUTZ

Brave" uneer

Ermutigende Mischung

gibt Mut und Zuversicht

fiir positive Stimmung bei Stress und Angsten
starkt Vertrauen in ungewohnten Situationen,
z.B. in der Eingewdhnung

WILDE ORANGE, AMYRIS HOLZ, OSMANTHUS
BLUTE, ZIMTRINDE in fraktioniertem Kokosnussél

Wenn dein Kind Selbstzweifel, Sorgen oder Angst empfindet.
Diese energiegebende Mischung hilft Vertrauen und den
Glauben an sich selbst zu entwickeln. Wende es vor einer Auf-
fuhrung, einem Wettkampf oder einem Test an, um deinem
Kind zu helfen, an sich selbst zu glauben.

Stead Y™ /sicuer

* Erdende Mischung

« fur einen ausgeglichenen Start in den Tag

« fordert innere Ruhe bei Aufregung und Impulsivitat

« auf den Unterbauch auftragen, um Bettnassen zu vermeiden.

AMYRIS HOLZ, BALSAM TANNE, KORIANDER
SAAT, MAGNOLIE in fraktioniertem Kokosnussdl

Deinem Kind beim Ausgleichen von hochkommenden Emotionen

zu unterstitzen. Die Anwendung auf den Fusssohlen, Hand-
gelenken oder im Nacken vor einem Schultag, hilft deinem Kind
Gefiihle der Ruhe und Gelassenheit zu initiieren.

Stronger cime (%

* Schitzende Mischung
e unterstitzt Immunsystem und Durchhaltevermdogen
* spendet Energie vor sportlichen und schulischen
Herausforderungen
* bei Infektanfalligkeit, Verletzungen der Haut
und Insektenstichen

ZEDERNHOLZ, LITSEA, WEIHRAUCH, ROSE

in fraktioniertem Kokosnussol

Es férdert eine natirliche Unterstiitzung der Immunabwehr und
gibt emotionale Kraft. Wenn sich dein Kind unwohl fishlt, wende
das Ol im Nacken, auf der Wirbelsiule oder auf den Fusssohlen
an, um sein Schutzschild zu stérken.

Tamer" /viroouer ﬁf

* Verdauungsmischung

* unterstitzt die gesunde Verdauung und hilft,
Unwohlsein zu regulieren

* zur sanften Bauchmassage

* nach einer schweren Mahlzeit auf Bauch oder
FuBsohlen auftragen

SPEARMINT, JAPANISCHE PFEFFERMINZE, INGWER,
SCHWARZER PFEFFER, PETERSILIE in fraktioniertem
Kokosnussal

Ob fur zuhause oder unterwegs, es unterstitzt die gesunde
Verdauung und hilft, gelegentliches Unwohlsein zu regulieren.

R eSecuer™/reer %

* Lindernde Mischung

* bei Frustration und Wut

* nach Unfallen und Albtraumen

* zur Muskelentspannung nach dem Sport

* bei Spannungsgefiihlen und Wachstumsschmerzen
einmassieren

COPAIBA, LAVENDEL, SPEARMINT, GELBHOLZ SAMEN
in fraktioniertem Kokosnussol

Verwende nach sportlichen Aktivitaten deines Kindes oder nach
einem langen Tag draussen, auf den Schlafen, im Nacken, ver-
schiedenen Muskel-partien oder anderen Stellen, wo Entspan-
nung notwendig ist. Auch fiir eine spannungsfreie Umgebung.
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